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LES P'TITES NOUVELLES DE LA FERME DE COMPI
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DE LÉGUMES ET AUTRES METS GOURMANDS

Septembre 2025

🌱

«  Édito de la ferme – Merci, merci, MERCI !

On ne pouvait pas rêver mieux pour cette saison estivale 🌞 : 250 personnes en moyenne chaque

soir à nos guinguettes… vous nous avez comblés ! On avoue, on avait une petite crainte en août –

vous savez, ce mois où tout le monde file en vacances 🏖️  – et puis finalement, quelle surprise :

vous étiez là, toujours plus nombreux, fidèles habitants d’Épinay comme curieux venus d'ailleurs.

Vous avez traversé champs et routes pour partager un moment de convivialité… avec en prime, le

plus beau coucher de soleil de l’Essonne 🌅  (oui oui, on assume, on va chercher un prix quelque

part 😉).

 

Alors MERCI. Merci aux bons chanteurs, aux moins bons aussi 🎤 (on vous adore tout autant !), aux

amoureux du local, aux gourmands, aux jeunes, aux moins jeunes, bref… à tous les bons vivants

qui font battre le cœur de notre guinguette. Parce que chez nous, on y croit vraiment : croquons

local, agissons global 💚.

 

Un grand merci également à nos partenaires qui régalent nos papilles et nos oreilles : OX et Aux

P’tits Goûts dans le Nez pour les boissons pétillantes et rafraîchissantes, Ti Tafia et Le Pâtisson pour

éveiller nos sens, et bien sûr Napua Davoy, qui a enchanté nos vendredis soir de sa voix unique ✨,

sans oublier les nombreux chanteurs – pros ou pas – qui ont fait vibrer la ferme.



Et parce qu’on ne construit rien seuls, un immense merci à la Ville d’Épinay-sur-Orge, à l’Agglo et à

Paris Saclay de nous soutenir dans cette belle et folle aventure et à Pascal, aux équipes pour cet

été de folie 🌍.

 

Vous êtes de plus en plus nombreux à venir à notre rencontre, et c’est grâce à vous que tout ça

prend vie 🌿. On s’efforce chaque semaine de vous proposer toujours plus de produits bio, locaux et

savoureux. Vos retours comptent, vos idées aussi – alors n’hésitez jamais à nous les partager. C’est

ça, l’esprit de la ferme : vous écouter, avancer ensemble, et créer un lieu qui nous ressemble.

 

👉 Et comme une bonne nouvelle n’arrive jamais seule… on a une GRANDE ANNONCE pour vous,

un truc qui va faire pétiller vos yeux et réchauffer vos soirées d'automne ...   Nos horaires vont

s'allonger donc restez bien attentifs et continuez cette lecture (avec un bon thé chaud) 👀✨. » 

 

Maxence & Vincent, vos maraîchers. 🌱
 

🕒 Horaires – Marché, Vente directe & circuit court

📅 Mardi

🛒 Marché d’Épinay-sur-Orge – Halles

⏰ 08h – 12h30

📅 Mercredi

🌿 Vente directe & circuit court à la ferme

⏰ 13h – 19h

📅 Jeudi

🌿 Vente directe & 

circuit court à la ferme

⏰ NEW - 16h – 20h

 

NEW - 🍷 À partir du 9 octobre

: La Cabane des Copains ☕🍂
⏰ 17h – 20h. 

📅 Vendredi

🥕 AMAP d’Épinay-sur-

Orge – Panier bio hebdo

⏰ 18h30 – 19h30

📩 Inscriptions ouvertes

amap.paniersdepinay@gm

ail.com

NEW - 🌿 Récupération

de votre panier de saison

+ Cabane des Copains à

partir du 3 octobre 

⏰ 17h – 20h

📅 Samedi

🌿 Vente directe & 

circuit court à la ferme

⏰ 09h30 – 13h

mailto:amap.paniersdepinay@gmail.com
mailto:amap.paniersdepinay@gmail.com


🍂 Une nouvelle

saison, une

nouvelle page à

la ferme 🌿

L’été s’est doucement effacé,

emportant avec lui ses

soirées ensoleillées, ses

chants improvisés et ses

tomates gorgées de soleil

🍅 . Et comme la nature,

nous aussi, nous changeons

de rythme. Parce qu’à la

ferme, chaque saison a son

importance, et accepter le

passage de l’une à l’autre,

c’est respecter la biodiversité

qui nous entoure et fait battre

notre projet 💚.

 

Aujourd’hui, place à

l’automne 🍁  : la saison des

couleurs flamboyantes, des

courges qui réchauffent les

cœurs, des poireaux alignés

bien droits, des choux

croquants, des pommes et

des poires juteuses, et des

raisins sucrés 🍐🍇 . C’est

aussi le temps des plats

mijotés, des soupes qui

réconfortent et des soirées

plus cocooning.

👋  Une équipe qui se

renouvelle

 

Comme la saison, notre

équipe évolue elle aussi :

l’équipe de l’été s’en est allée

après de beaux mois

partagés ensemble. Merci à

eux pour leur énergie, leurs

sourires et leur implication

🌻 . Et maintenant,

bienvenue à la nouvelle

équipe automne-hiver, prête

à vous accueillir chaque

semaine avec autant de

bonne humeur et d’envie de

partager 🌟.

 

🧺  Nouveau service : le

panier de saison

 

Grande nouveauté : nous

lançons notre panier de

saison pour 2 personnes à

récupérer directement à la

ferme, les jeudis et vendredis

de 17h à 20h.

👉 15€ le panier, à régler sur

place.

👉  Réservation directement

à la ferme à J-1 ou par

message privé sur nos

réseaux sociaux.

De quoi vous simplifier la vie,

tout en cuisinant local et bio.

🌱 Toujours plus de diversité

 

Notre volonté reste la même

: vous proposer des produits

variés, locaux et de qualité.

Aux légumes et fruits de

saison s’ajoutent désormais

des œufs, du fromage de

chèvre, du fromage blanc, de

l’huile d’olive, du vinaigre de

cidre, ou encore de la sève

de bouleau.

 

Et on réfléchit déjà à la suite

: seriez-vous intéressés par

du pain ? 🥖 On étudie un

partenariat avec un artisan,

et vos avis comptent

énormément. Alors dites-

nous si vous aimeriez repartir

avec votre pain en même

temps que vos légumes et

fruits et si le système de

réservation vous conviendrez

ou non.

 

Chaque saison nous rappelle

que rien n’est figé : tout

bouge, tout évolue, tout se

renouvelle 🌍. Merci de vivre

ce cycle avec nous, de

bouger, évoluer ensemble.

 

On vous attend pour partager

cette nouvelle saison à la

ferme 🍂✨.

LA CABANE DES COPAINS IS COMING ...

 

Vous l’avez demandé… et on ne pouvait pas vous dire non 💚.

Les guinguettes estivales nous ont donné des frissons de bonheur : vous étiez des centaines

chaque soir, à venir chanter, rire, danser, trinquer, partager. On a vu des collègues relâcher la

pression, des potes refaire le monde, des amoureux s’échanger des regards, des enfants courir

dans l’herbe et même des grands-parents se laisser emporter par l’ambiance 🌿.

 

Alors on s’est dit… pourquoi s’arrêter en si bon chemin ?

 

👉 C’est officiel : La Cabane des Copains ouvre à la Ferme de Compi à partir du vendredi 3

octobre 🎊.

Un nouveau rendez-vous chaleureux, convivial, simple et joyeux, pensé pour vous retrouver cet

automne… et peut-être même cet hiver, si vous êtes encore de la partie ❄️🔥.

 

📍 Quand ?



 

Tous les jeudis et vendredis de 17h à 20h, en parallèle de la vente directe le jeudi, avec

possibilité de récupérer son panier de saison le vendredi soir. 

 

 

☕ Quoi ?

 

Café, tisanes réconfortantes, chocolat chaud gourmand, bière locale. Planches apéro à partager :

fromages, charcuteries, petites faims à croquerUne ambiance sortie de bureau, à la bonne

franquette, comme on aime chez nous 🍷🧀
 

 

On vous promet des moments simples, vrais, où l’on prend le temps. Venez en solo, entre

collègues, en famille, avec les copains ou avec vos grands-parents… bref, amenez vos belles

énergies. Peut être que le conjoint du couple qui déteste faire les courses, viendra avec vous qui

sait ✨.

 

Parce que c’est ça, La Ferme de Compi : un lieu où l’on croque local, où l’on vit ensemble, et où

chaque saison trouve son rituel 🌻🍂❄️.

 

Alors, vous serez des nôtres pour inaugurer La Cabane des Copains le vendredi 3 octobre ? On a

hâte de vous retrouver autour d’un chocolat chaud, d’une planche apéro et de quelques éclats de

rire 🥳.

💬 Tu fais quoi après le boulot jeudi soir ?

 

💬 Je vais aller acheter mes légumes à la Ferme de Compi avant d'aller au sport.

 

💬 — On boit une bière avant avec les copains. Tu viens ?

 

💬 Allé, mais ce sera un chocolat chaud pour moi ! 

SOUVENIRS DE NOS GUINGUETTES ESTIVALES
🌱 Tous les vendredis de juillet à août 

250 personnes en moyenne chaque soir à nos guinguettes… vous nous avez comblés !

🌟 LES P'TITES ANNONCES 

DE COMPI



La ferme de Compi

12 Rue de la Croix Ronde, Épinay-sur-Orge

91360 Épinay-sur-Orge

nous-contacter@compi.fr

09 74 56 16 66

🛋️ La Cabane des Copains

cherche ses trésors d’automne

! La Ferme se prépare à

cocooner 🍂 et a besoin de

vous !

Nous recherchons plaids,

couvertures, poêle à bois,

fauteuils, poufs, tasses à

café/chocolat chaud et jeux de

société pour transformer la

ferme en repaire cosy.

👉 Vous avez ça dans vos

placards ? 

Passez directement à la ferme

ou appelez nous au 09 74 56

16 66 ✉️
 

 

🎃 Grande Soirée Halloween

– Vendredi 31 octobre

Un rendez-vous pour petits

et grands dans l’ambiance

unique de la ferme 🕸️✨.

Restauration, animations et

surprises à venir… mais une

chose est sûre : on va se

régaler !

👉 Déguisé ou pas déguisé

? Donnez-nous votre avis

quand vous passez à la

ferme 🌿.

📅 Bloquez la date dès

maintenant : vendredi 31

octobre !

 

 

 

🎄 Marché de Noël – Appel aux

artisans & créateurs locaux

La Ferme organise son Marché

de Noël le samedi 20 décembre

🎁.

Nous cherchons artisans,

producteurs et prestataires food

& drink pour partager vos

pépites locales.

Cadeaux, déco,

gourmandises… tout ce qui

incarne un Noël authentique et

responsable 🌿.

👉 Intéressés ? Contactez-

nous à nous-

contacter@compi.fr ✉️
 

💌 ET SI ON RESTAIT EN CONTACT ? 
On adore :

Vos likes Vos photos Vos questions

📲 @lafermedecompi sur Instagram ou Facebook

📧 Ou des likes, des partages et des commentaires (c'est aussi nous soutenir)

🌻 Merci pour votre présence, vos sourires et votre énergie contagieuse. Et n'oubliez jamais, venir

nous voir c'est nous soutenir, parler de nous ça l'est aussi !

On vous retrouve très très vite.

— L’équipe de Compi 

 



lafermedecompi.fr
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